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L’AVDEMS en quelques mots (1)

L'AVDEMS (Association vaudoise des EMS ) est:

une association professionnelle 
d’établissements médico-sociaux (EMS) du Canton VD
défend les intérêts de ses membres et les assiste dans 
leur activité
afin de leur permettre une prise en charge de qualité en 
vue du bien être des résidents et des collaborateurs
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L’AVDEMS en quelques mots (2)
Association professionnelle fondée en 1959
100 établissements avec plus de 4300 lits et 6000 
employés
Charte éthique, Ordre éthique & professionnel
Certifiée ISO et Eduqua
Siège à Pully, secrétariat et centre de formation,10 per 
Leadership: Négociation, Formation, Qualité, RH, 
UAT…

Bien-être des 
Résidents
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Assemblée générale

Comité

Secrétaire général

Secrétaire générale adjointe

Secrétariat SG Réception Économie Qualité Formation - RH

Organigramme de l’AVDEMS
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La question de la dénutrition en 
EMS

Meilleur encadrement qu’à domicile
Mais les résidents en EMS constituent une 
catégorie à risque de dénutrition élevé en 
raison de:

leur age élevé
leur état de dépendance
une polypathologie
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La gériatrie dans le canton de Vaud source: ISE VD

Répartition des résidents par classes d'âge de 5 ans - source ISE, octobre 2004
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La gériatrie dans le canton de Vaud source: ISE VD

Distribution des résidents selon leur âge à l'admission et leur sexe - Source ISE, octobre 2004
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Une priorité pour lutter contre la 
dénutrition en EMS

LA FORMATION DES EQUIPES
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Formation interdisciplinaire

Les équipes soignantes: 
Reconnaître et prendre en charge une 
dénutrition ainsi que tout comportement, 
symptôme ou facteur pouvant l’induire

Les équipes de restauration: 
Adapter les repas aux besoins spécifiques des 
résidents, tout en préservant la convivialité de 
repas
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Partenariat du Centre de formation 
(CFA) de l’AVDEMS (1)
L'AVDEMS dispose d'un 

Centre de formation (CFA) 

qui propose un programme annuel de:
formation continue 
formations de longue durée en cours d'emploi
Cours intra muros
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Partenariat du Centre de formation 
(CFA) de l’AVDEMS (2)

Publications multiples:
Brochure  + Programme annuel des formations
Envoi d’un courrier complémentaire (l’AVDEMS possède 
son fichier d’adresse), 
Site internet, Journal Eclairage (parution 2x an), Mensuel 
Info Membres.

A un public varié:
Aux EMS inscrits à l’AVDEMS et la FEDEREMS, 
aux hôpitaux régionaux, et aux CTR
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Partenariat du Centre de formation 
(CFA) de l’AVDEMS (3)

L’organisation administrative et le soutien logistique: 
1. transmission programme + bulletin d’inscription
2. gestion des inscriptions
3. gestion des locaux, rémunération des intervenants
4. aide à la recherche de sponsors
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Forum itinérants 2006 - 2007

1ère demi-journée : Vieillissement et 
nutrition 

Objectif: Mieux connaître les besoins 
nutritionnels de la personne âgée et être 
capable d’identifier les personnes à risque de 
dénutrition ou dénutries, à l’aide de moyens 
simples 
Contenu: Conférence et ateliers pratiques 
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Forum itinérants 2006 - 2007

2ème demi-journée : Prise en charge 
interdisciplinaire de l’alimentation adaptée à 
l'institution 

Objectif: 
Réfléchir à des solutions adaptées à sa propre 
structure à partir de situations concrètes 
Permettre aux participants d’identifier des 
personnes de contact, des référents au sein de la 
même région dans le domaine de l’alimentation et 
de prise en charge de la dénutrition 

Contenu: Ateliers avec présentation de cas
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Forum itinérants 2006 - 2007

Lieux et dates 
Février 2006 : région de Payerne 
Mai 2006 :Yverdon-les-Bains 
Septembre 2006 : région de La Côte 
Février 2007 : région du Chablais 
Mai 2007 : Grand Lausanne 

Durée et horaires
2 demi-journées, de 13h30-16h30
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Forum itinérants 2006 - 2007

Intervenants 
Médecins, diététicien-ne-s, infirmièr-e-s du 
groupe PAGE 

Public cible 
Direction et cadre 
Soins 
Animation 
Cuisine et hôtellerie 
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