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• Mme C. Galmes, Hôpital de la Riviera, Vevey

• Mme F. Vautier, Organisme Médico-Social Vaudois

• Mme L. Margot, La Fourchette Verte Senior



Implication de l’Unité de 
Nutrition Clinique au sein du 

groupe PAGE
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Unité de Nutrition Clinique

• créée le 1er janvier 1997
• activités transversales dans l’ensemble du CHUV
• activités préventives et thérapeutiques

– Cliniques : Pédiatrie, Médecine et Chirurgie
– Production
– Enseignement
– Recherche

• personnel
– Médecins, diététiciennes, infirmières, doctorant et 

employée d’administration



Missions principales

• Assurer en collaboration avec la RST et la 
DSO, une alimentation adaptée à 
l’ensemble des patients hospitalisés

• Dépister et prendre en charge les patients à 
risque de dénutrition ou dénutris

Personnes âgées hospitalisées, fragilisées
= population à risque

Durée moyenne séjour < 10j

Nécessité d’une prise en charge
en réseau



Groupe PAGE

• Groupe d'experts de l'alimentation et de la nutrition 
de la personne âgée

• Création en novembre 1999 par l’Unité de Nutrition   
Clinique du CHUV

• Mission initiale : prévenir, reconnaître et prendre
en charge la dénutrition chez les personnes âgées à
domicile, en EMS, en CTR et à l’hôpital

• Buts en accord avec les recommandations de la 
Commission fédérale de l’alimentation (2001)



UNC et PAGE
• Gestion logistique des rencontres 

– Organisation, animation, PV
• Participation à l’élaboration de 2 outils
• Gestion des forums 

– Organisation, envois, inscription, budget
• Participation aux enseignements :

– Forums du groupe PAGE
– Association Suisse des Infirmières
– OMSV

• Création du site www.pagenutrition.ch



UNC et PA au sein du CHUV

• Diffusion des outils dans l’UNC
• Sensibilisation et formation des soignants à la 

dénutrition (repérage : poids, appétit, mobilité)
• Utilisation du document medico-social de 

transmission 
• Développement de liens plus étroits avec les 

diététiciennes CMS
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