CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE VAUDOIS

Unité de Nutrition Clinique

Dr Pauline Coti Bertrand
Meédecin chef a.i.

PV du Réseau PAGE

Séance du lundi 28 septembre 2009
Mont-Paisible 14, CHUV

Présent(e)s Invitées

Excusé(e)s

C. Galmeés, F. Settini étudiante diet., L. Favrod,

G. Osinga, A. Gachet, S. Manz, M. Lafaille Sophie Progin, diététicienne
Paclet, L. Margot, P. Coti Bertrand, M.-P. OMSV

Depraz Cissoko

F. Collet

Information : | Actions : A
Validation : V Responsable : R

R Délais

Acceptation OJ (le PV de la derniére séance n’a pas été envoye).

1.

Représentation de I’AVDEMS au sein du GT PAGE

Dés a présent SM représente I’AVDEMS au sein du groupe PAGE. Il est
en contact avec M Grattier, secrétaire genéral de I’ Avdems et Laurence
Lambert. Les modalités de communications seront définies dans le
courant de cet automne avec Laurence Lambert pour le traitement des
informations issues de et vers PAGE.

SM a une activité au sein du centre de formation de I’AVDEMS, centre
qui devient romand en étant intégré a I’association CURAVIVA.
CURAVIVA est I’association faitiére des homes et institutions sociales
suisses. Pour 2010, PAGE a proposé une formation en plusieurs modules
(voir point 4).

SM

Groupe de travail repas a domicile

- rappel du projet: les repas a domicile font partie des prestations
proposées par I’OMSV. La révision du tableau présentant les
différents types d’alimentations proposées dans le cadre de repas a
domicile, ainsi que celle du classeur AROVAL étaient nécessaires.
Un projet a été mis en place a I’'OMSV avec GO comme chef de
projet. Parallélement le CHUV, devenu prestataire de repas a
domicile devait mettre en place un référentiel pour les repas a
domicile. Le groupe PAGE a été sollicité pour participer a ce projet.
(cf document annexe Référentiel nutritionnel des repas).

- implication du groupe PAGE dans la démarche : une discussion
s’engage sur le r6le du groupe PAGE dans ce projet : partenaire ou
consultant ?

o0 Si le groupe PAGE est partenaire, le phasage et la
planification du projet sont établis conjointement entre
I’OMSV et le groupe PAGE. Les documents présentés a la
plateforme des prestations de I’OMSV ont été soumis et
validés par PAGE antérieurement. PAGE doit étre identifié
aupres de la plateforme.

0 Si le groupe PAGE est consultant, un mandat lui est

confié et ses prestations sont facturées a I’OMSV

GO,SP,
MLP
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Il ressort des discussions que le groupe PAGE est partenaire et
non consultant. GO voit avec son chef pour réadapter le phasage du
projet. Une présentation du projet au College des directeurs est
prévue le 13 novembre 2009. PAGE souhaite étre présent lors de
cette rencontre.

L’implication des cuisiniers prestataires de repas se fera a
plusieurs niveaux: au sein de PAGE (SM), collaboration a
I’élaboration du référentiel (1 cuisinier du CHUV et un cuisinier
d’un EMS prestataire) avec supervision par SM.

tableau des alimentations : le tableau est commenté et les
propositions d’adaptations seront intégrées par le groupe de travail
repas. La nouvelle version sera envoyée au GT PAGE pour
validation finale.

Discussion sur le colt des repas: le tableau des alimentations
n’évoque pas I’aspect colt des repas. En effet il est centré sur les
besoins des clients (type d’alimentations, besoins nutritionnels).
Certaines alimentations ont un prix de revient plus élevé, il sera alors
nécessaire sur la base du tableau, de faire remonter cette
problématique aux directions des associations/Fondation. Chaque
Association/Fondation établit les prix avec ses prestataires. Il existe
cependant une fourchette de référence.

GO

SP

Dossiers informatisés

du résidents (DIR) : les outils PAGE sont intégrés dans ce dossier,
mais il est nécessaire de les avoir en format Word voir pour
permettre leur utilisation. Une version Word sera disponible
prochainement sur le site de PAGE (espace protégé)

RAI : a présenter lors de la prochaine séance du GT

SM

PCB

Enseignements/demandes de prestations

30 novembre : Espace compétences : cours de 3h30 s’inscrivant dans
un module de 2 jours intitulé « Manger : allier plaisir et nécessité de
sante » ; autre intervention porte sur I’aspect social du repas, les
symboliques, représentations. Public : professionnel des soins. Cours
annuel auquel PAGE participe depuis plusieurs années.

cours AVDEMS 2010 : Module du groupe PAGE « Manger, entre
plaisir et besoin vital » : sera constitué de 3 journées avec des themes
différents :
0 3 mai: diététique
0 8 septembre : cuisine (sera donné a Gastro Vaud, Pully)
0 12 octobre : soins
Les journées peuvent étre suivies dans n’importe quel ordre.
Une attestation sera donnée a la fin des 3 jours de formation.
Le public cible est le personnel travaillant auprés des PA.
Un d’une demi-journée, pour les directions d’EMS est également
proposé.
Un cours spécifique hors module, sur « Comment créer un budget
alimentaire » sera ouvert aux cuisiniers
Les interventions lors de ces modules seront réparties au sein du GT
PAGE en fonction des intéréts et possibilités de chague membre

Présentation aux infirmiéres de liaison : celle du 3 septembre a été
reportée au 3 décembre (infirmiéres du BRIO de la cité hospitaliere.
Une présentation au niveau de infirmiéres du BRIO du canton est
programmeée le 21.01.2010.

articles : Echo magazine ; CuraViva : a présenter a la prochaine
séance du GT

MPDC +
SP(a
confirmer)

GT PAGE

PCB

PCB

5.

Divers
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- Membres du GT PAGE: S. Progin, diététicienne a I’ALSMAD
propose sa candidature, acceptée a I’unanimité.

- JL Lovenbruck n’étant pas présent aux dernieres réunions, il lui sera
demandé s’il souhaite poursuivre son implication dans le groupe. Si| MPDC
non, la recherche d’un nouveau membre représentant les soins sera
nécessaire.

L. Lambert, qui faisait le lien avec le centre de formation de
I’AVDEMS est remplacée au sein du GT par SM.

6. | Dates prochaines séances :

Les prochaines séances en 2010 sont fixées au 22 mars et au 14 juin
2010 : 15h-17h Mt Paisible 14
Une rencontre a I’automne sera définie en fonction des besoins.
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Annexe :

NOM DU PROJET

Référentiel nutritionnel des repas a domicile

DESCRIPTION GENERALE

Origine

Un tableau crée en 2006 en marge du programme prévention des
chutes et de la malnutrition liste les régimes, leurs particularités leurs
indications dans le cadre des repas a domicile. Ces régimes sont
détaillés sous forme de référentiels dans un classeur.
L'expérience de terrain des diététiciennes, notamment :
e e lien établi entre régimes-repas et apparition de la
malnutrition protéino-énergétique (MPE)
e l'augmentation du nombre de régimes ou de particularités, et
le surcodt qui en découle
amene le groupe des diététiciennes a simplifier et a coordonner ces 2
documents qui sont des outils communs pour les acteurs en charge
de I'alimentation des personnes au sein du réseau hopital-domicile.

Objectif général

Actualiser les recommandations nutritionnelles pour la prestation
repas a domicile en coordination avec le Groupe PAGE-CHUV.

Objectifs spécifiques

Actualiser 'offre souhaitée : le choix de régimes, leurs indications et
leurs limites, sous forme d’un tableau.

Actualiser la composition nutritionnelle et les choix alimentaires
possible pour le menu normal et les régimes sous forme de fiches
détaillées dans le classeur-référentiel destiné aux fournisseurs de
repas.

Assurer une alimentation équilibrée et adaptée aux besoins des
bénéficiaires qui soit cohérente avec les recommandations
alimentaires prescrites en milieu hospitalier.

Liens avec d'autres
services / unités

Groupe Page, Unité de nutrition clinique UNC-CHUV
Groupe cantonal des diététiciennes ASD
Consultante diététicienne OMSV (GO)

Fournisseurs de repas

Dates début / fin - délai

Septembre 2008 - décembre 2009

Pilotage du projet

Pilotage : Plateforme prestations

Coordinatrice du groupe de travail et contact CHUV: Sophie

Progin SP

Groupe de travail (GT-repas) : Mireille Veillard MV (contact S. Manz,
fournisseur repas) , Ophélia Golaz Gigandet OGG ( historique
classeur référentiels), diététiciennes Associations d’aide et soins a
domicile ( ASD), Muriel Paclet-Lafaille MPL , diététicienne UNC-
CHUV, représentante du groupe PAGE.

Version septembre 2009
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